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Sut cocugunun beslenmesi

e 0-6 ay: Emme donemi
Anne sutu
Hazir mamalar
Inek st

e 6-9 ay: Gecis donemi

Corbalar (tahil, sebze), yogurt, meyva, et,
yumurta...

e 9-12 ay: Modifiye erigskin donemi
Baklagiller, ev yemekleri...



Yenidogan beslenmesi

Ik 6 ay (emme donemi)
< Annhe sutu
< Hazir mamalar



Zamaninda dogmus saglkl ee’
bebek

Yenidogan bir bebegi anne sutunden mahrum etmek ona
karsi yapilabilecek en buyuk haksizliktir



Dogumdan hemen sonra emzirme -
Az miktarda sut

e Bebek goreceli olarak “bos memede”
emme becerilerini gelistirir

e Az miktardaki kolostrum bagirsagi daha
sonraki beslenmeye “hazirlar”

e Sik beslenme mp sik kucaklama ve ten-
tene temas bebegin korunma ve etkilesim
gereksinimlerini de karsilamaktadir



Basarili bir emzirme icin

e Bebek Ozellikle ilk glnlerde olmak Uzere ilk
ayda istedikce emzirilmelidir

e Sut arttikca emzirme sikligi azalir ve ikinci
ayda gunde ortalama 7-8’e iner

e |kinci aydan sonra bebek eger uyanmazsa
gece beslenmesine gerek yoktur



Anne sutu 1le beslenme

e Sutun yeterli oldugunun gostergeleri

Bebegin 6-8. haftaya kadar gtinde 8-12 kez
emmesi

Emme sirasinda yutma hareketlerinin olmasi
Yeterli idrar gcikarmasi

Sik kaka yapmasi

Fizyolojik tarti kaybinin % 8den az olmasi
Haftada 150-250 gram almasi



Hazir mamalar

e Anne sutu yetersiz ise anne sutu ile beraber,
e Anne sutu yoksa tek basina verilebilir

e Cocuklarda inek sttt proteini allerjisi ortalama
% 2-3 oraninda gorulur. Allerjik bebeklere

hipoallerjenik mamalar (protein hidrolizati)
verilmelidir



llk 6 aydaki beslenme durumu |

e Sadece AS alan bebeklerde, 6. ay civarinda tek
basina AS eneriji, protein, Fe, Zn, yagda eriyen
vitaminler (A ve D) acisindan yetersiz kalir.

e \WWHO yeni buyume egrilerinde ~5/ alan
bebeklerin buyumeleri farkli!

Pediatrics 2009:
123: 102-8




llk 6 aydaki beslenme durumu | 3:°
ve ek besinler:

e AS alan bebeklere ek besinleri daha erken ve daha
zengin icerikli mi baglamaliyiz?

e AS alan bebeklerde eksiklik yok, mama ile beslenen
bebeklerde fazlalik (hacim, protein, Zn) var!

AmJ Clin Nutr 2003;78: 1011-7
e \Vegan ve vejeteryan anneler ve bebeklerde agir
beslenme yetersizligi soz konusu:

Protein, enerji, Fe, B12, riboflavin ve D vitamini
Psikomotor gelisme geriligi, algi islev bozuklugu



Ek besine gecis

o Anne sutu veya bebek mamasi
(formul) disindaki tum kati ve sivi besinler
o Anne sutu yaninda kullanilan

mamalar ve diger kati ve sivi besinler



Baslangi¢c zamani

Istenen sure: 6 ay

Ek besinler: En erken 17, en gec 26.
haftada




Biyolojik ve gelisimsel T
“hazirhk”

e GIS ve bobreklerin yari kati, karbonhidrat orani
daha yuksek ek besinler icin olgunlasmasi = 4 ay

o Gelisimsel “hazirlik”
Destekli oturma (6 ay)
Kasik tutup agza goturme (6 ay)
Dudaklarla kasigi sityirma (6 ay)
Dilin esneklik kazanmasiyla ¢cignemeyi basarma (8 ay)
Bardagi tutup icebilme (9-12 ay)
Elleriyle veya kasikla kiiguk pargalari yiyebilme (9-12 ay)
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Ek beslenme ornegi
6. Ay sonundan itibaren +
her hafta biri (+): Emzirme +
veya Fe (1 mg/kg)
‘Meyve 500-600 ml D vitamini (400 (i)
«Sebze formal sut
*Yogurt

*Peynir + Pekmez + Ekmek
Et

*Yumurta sarisi

*Ev yemekleri (tuzsuz)

Kurubaklagiller
*Balik ’ sulan”, “abur-cubur” yok!

>12 ay: Diet a¢ik, “fast food”, “hazir meyve




Ek besin doneminde sut alimi

e Ek besinlere az miktarda inek sutt eklenebilir
Kahvalti
Yogurt mayalama
Corbalar

e Esas sut olarak inek sutu > 12 ay

e Sismanlik riski, asiri hizli buyume, ailevi
hiperkolesterolemi: > 2 yas dusuk yag oranli
sut (%1.5-2)

ESPGHAN, 2008



Ek besinlerin etkileri-Aller|

*Protein

A||erji LCPUFA

eksikligi

Findik-fistik ve kabuklu deniz urunlerinin geciktiriimesi:

*Yumurta ve balik geciktirilmesi:

Belirli gidalarin geciktirilmesi allerjik duyarhligi arttirir!
Haftada 1 ek besin baslanmalidir.

Pediatrics 2006; 117: 2175-82
J Pediatrics 2007; 151: 331-3



Ek besinlerin etkileri-Celiac ve | se
Tip 1 DM

e Glutenle karsilasma zamaninda AS aliyor
olma Celiac ve DM riskini azaltir

e Glutenle <4 ay ve >7 ay karsilasma Celiac ve
DM riskini arttirir

e Ek besin doneminde glutensiz diet
uygulamalari yanhstir

ESPGHAN, 2008



Ek besinlerin tadi ve sekli

e Dogustan tatli veya tuzlu agiz tadi
e Ailenin tercihleri ve edinilmis tat tercini

e Ek besinlere tuz yaninda seker de
eklenmemelidir

e Taneli ve purtuklu gidalarin >10 ay
baslanmasi kalici gcigheme ve yutma
sorunlarina yol acar



Yedirme davranisglari

e Ailenin sofra ve duzenli yeme aligkanligi

e Sofrada oturarak

e TV, Ooyun:

e Guleryuz

e Endise, kaygl, asiri seving aktarmama

e Yeni besinlerde sabir (x 10 deneme)

e Asirl kontrol (baski veya kisitlama ): asiri kilo

Pediatrics 2008; 121: e164-9
Am Fam Physician 2006; 74: 1527-32



Demir

e Bireysel degerlendirmeyle 4-6 ayda 1
mg/kg/g Ferrik demir

e 1. aydan itibaren baslayan profilaksi bile
guvenli

e Hb, MCV, RDW, Ferritin ile 6, 12. aylarda
monitorizasyon

Am J Clin Nutr 2009: 89: 473-4



Sik sorulan sorular

e “Keci sutu urunlerine daha iyi diyorlar, oyle mi?”
e “Yarim yagli veya yagsiz sut onerir misiniz?”
e “Bildircin yumurtasi vereyim mi?”

e “D vitamini ve demir damlasini ne zamana kadar verecegim?”

e “Balik yagi vereyim mi?”

e “Bebegime ekmek, makarna vermek sakincali mi?”

e “Allerji yapacak besinlerden ne zamana dek kaginmaliyim?”

oL




Oneriler (1)

Ek besinlere >17, <26 haftada baslanmalidir
Yumurta ve balik baglanmasi geciktiriimemelidir

Inek sutline 12. aydan 6nce esas sit kaynagi olarak
baslanmamalidir

12. aydan once bal verilmemelidir
Glutene >4 ay, < 7 ay baslanmalidir

2 yastan once kolesterol kisitlanmamalidir ve >2 .
yasindaki cocuklarin dieti ortalama %30 yag icermelidir



Oneriler (2)

e Gunluk meyve suyu alimi 120-150 cc olarak kisitlanmali,
meyve yenmesi desteklenmelidir

e Sut cocugu besinlerine tuz ve seker eklenmemelidir

e D vitamini dogumdan 1 yasa dek 400 u, >1 yasta gunluk
sut tuketimi < 2 bardak olan veya gunes gormeyen
cocuklarda 400 U devam etmelidir

e Ozellikle AS alan bebeklere 4-6. aylardan itibaren
1 mg/kg Fe profilaksisi baslanmalidir

e Biylme persantil egrileri ve VKI ile izlienmelidir
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